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何谓认知障碍

p老人痴呆

p失智症

认知障碍的成因

认知障碍的最主要原因是脑受损

(1) 因意外而脑受损

(2) 因身体机能退化，例如老化

(3) 其他原因脑受损，例如中风



身体机能退化

一般而言，大约人到了六十岁开始身体机能退化

早老性痴呆

p未到六十岁但有痴呆

失智症的症状

(i)太善忘/失忆，丧失短期记忆

(ii)重复行为

(iii)妄语（骂人）

(iv)失去方向

(v)迷路



(vi)　未能自我照顾

(vii)出现精神病病症

　　例如幻觉，幻听

p也可能有抑郁的症状







))



认知障碍的发展

p早期

p中期

p后期



早期

短期记忆转差，例如：无法记起刚发生的事情

难以表达和理解较抽象的词汇

仍能自行应付日常自理，但需别人提醒

情绪或行为出现异常，疑心较重

活动功能如常



中期

混淆远期记忆及现实情况

例如：误以为自己需照顾年幼孩子而跑到学校

出现用词单调及不当的情况

需别人协助日常自理

容易混淆日期、时间、地点

有机会在熟悉的地方迷路

情绪容易起伏，性格或有明显转变，甚至出现行为问题



后期

失去记忆，连熟悉的人和重要的事也会有机会忘记

可能失去语言能力或只发出单音

依赖别人长期贴身照顾，包括喂食及大小便



处理原则

�接纳病症

�了解病情

�病症的发展

�与家人互相支持



� 病症与行为的处理

(i) 太善忘/失忆，丧失

(ii) 重复行为

(iii) 妄语（骂人）

(iv) 失去方向

(v) 迷路

(vi) 未能自我照顾

(vii) 出现精神病病症，例如幻觉，幻听

p 也可能有抑郁的症状



� 寻求支持 – 不要单独面对

� 向外界寻求协助

p 社工

p 医生


