
         老年人居家    

生活照料 

广州市老人院社区居家养老服务中心—张玉姗 



日常生活照料的主要内容 

 

清洁卫生 

饮食照料 

转移护理 

排泄护理 



主要大纲 

一、半失能失禁老人的排泄护理 

 

二、偏瘫患者的体位转移的技巧 

 



操作护理的理念 

1、了解患者的身体情况； 

2、准备好所需要的用具； 

3、注意与患者进行良好的沟通； 

4、动作要熟练、利索； 

5、友善、尊重患者。 
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排泄照料  



      排泄是机体将新陈代谢的产
物和机体不需要或过剩的物质排
出体外的生理活动过程。是维持
生命的必要条件。 

      

何为排泄？ 

            

排泄途径：皮肤，呼吸
道，消化道，泌尿道是
最主要的排泄途径，即
排便和排尿。 



评估老人的生活自理程度以及失禁状态 

轻度失禁（可
独立行走） 

中度失禁（协
助下可以坐，
站立，行走） 

重度失禁（卧
床时间较多） 

咳嗽，打喷嚏
时出现失禁 

在身体突然活
动，站起和坐
下时出现失禁 

在正常活动，
躺卧时出现失
禁 



排便异常的评估 

疾病 

影响 

因素 

疾
病 

心理 

因素 

社会文 

化因素 
食物与
液体的
摄入 

活
动 

年 

龄 

药 

物 

排便 

习惯 



排便异常患者的护理 

便秘患者的护理 

1）提供适合的排便环境： 

2）选取适宜的排便姿势： 

3）腹部环形按摩： 

4）遵医嘱给予口服缓泻药物。 

5）使用简易通便剂：开塞露，
甘油栓等。 

6）以上方法均无效时，遵医
嘱给予灌肠或人工取便。 

 

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E8%85%B9%E9%83%A8%E6%8C%89%E6%91%A9%E6%8E%92%E4%BE%BF&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=&latest=&copyright=&cs=2220482779,2252350945&os=1560538927,1718697465&simid=97317171,710340121&pn=3&rn=1&di=142240&ln=1199&fr=&fmq=1579104427824_R&ic=&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undefined&is=0,0&istype=2&ist=&jit=&bdtype=15&spn=0&pi=0&gsm=0&hs=2&objurl=http://img.jf258.com/i/3a1526595123x3278332312b27.jpg&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&force=undefined


排便异常患者的护理 

便秘的预防： 

排便习惯：帮助患者重建正常
的排便习惯； 

 

饮食：多食含纤维素的食物，
每日清晨饮一杯温水，每日至
少1500毫升。可促进肠蠕动，
软化粪便； 

 

运动：鼓励患者适当运动 



1.完全性的大小便失禁：
干便，稀便及排气不能
控制 

2.不完全大小便失禁：
干便可以控制，稀便及
排气不能控制 

3.感觉性失禁：在无感
觉下可以排出稀便 

失禁的分类 



排泄照料 

行动不便老人的使用方法 

选择合适的便盆      

    ①传统便盆      

    ②气垫便盆：防压疮  

③尿壶的使用方法 

    ④男性/女性用尿壶  
  

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E5%B0%BF%E5%A3%B6%E5%9B%BE%E7%89%87&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=&latest=&copyright=&cs=4127293708,1742101753&os=3832365553,3572909621&simid=4193672472,414831480&pn=5&rn=1&di=9680&ln=1125&fr=&fmq=1579105033577_R&ic=&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undefined&is=0,0&istype=2&ist=&jit=&bdtype=0&spn=0&pi=0&gsm=0&hs=2&objurl=http://www.yiliu88.com/UpLoadPic/ProductImages/20170301/26468d085cda3aa647be5451f1daf1f2.jpg&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&force=undefined


失禁老人的皮肤护理 

失禁老人的皮肤容易出现失
禁性皮炎，对于失禁性皮炎，
预防胜于治疗： 

 

①清洗—温水，尽量采用冲
洗或轻拍 

②润肤—涂抹膏药或润肤剂 

③及时发现与清理 
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转移护理 



转移护理 

 床上体位转换 

轮椅转移 

移动辅助器应用指导 



体位转移的定义及目的 

1.定义    体位转移是指人体从一种
姿势转移到另一种姿势的过程。 



2.目的： 

   教会患者卧位下翻身，从卧→坐位，床

→轮椅，轮椅→卫生间的各种转移方法。当

患者不能独立完成转移活动时，则教会照顾

者辅助的转移方法。 



偏瘫患者体位转移技巧 

一、床上转移活动 

    1、床上翻身  

    2、床上卧位移动 

    3、辅助下卧位到

床边坐位 

    4、辅助下有由床

边坐位到卧位 

 



偏瘫患者体位转移技巧 

二、辅助下由床到

轮椅的转移（有轮

椅到床的转移） 

 

三、辅助下轮椅与

坐厕之间的转移 

 



辅助下由床到轮椅的转移 
1.辅助下由床到轮椅的转移方法 

(1)、患者坐在床边，双足平放于

地面上。 

(2)、将轮椅置于患者健侧，与床

成45度角，刹住轮椅手闸，向两侧

移开脚踏板。 



辅助下由床到轮椅的转移 

(3)、护理人员面向患者站立，双膝微屈，腰背

挺直，双足放在患足两边，用自己的膝部在前面

抵住患膝，防止患膝倒向外侧。 

 



辅助下由床到轮椅的转移 

(4)、护理人员一手从患者腋下穿过置于患者患侧肩

胛上，并将患侧前臂放在自己的肩上，托住患者健

上肢，使其躯干向前倾。然后将患者的重心前移至

其脚上，直至患者的臀部离开床面。 



辅助下由床到轮椅的转移 

(5)、护理人员引导患者转身坐于轮椅上。帮助患

者调整姿势使坐位稳定舒适。 



辅助下由轮椅到坐厕的转移  

①患者坐于轮椅中，正面接近坐厕，制动，移开脚

踏板。轮椅与坐厕之间留有一定空间，以利活动。

护理人员站在患者瘫痪侧，面向患者，同侧手穿拇

握法握住患手，另一手托住患侧肘部。 



辅助下由轮椅到坐厕的转移  

②患者健手支撑于轮椅扶手，然后患者将健手移到

坐厕旁的扶栏上。 



辅助下由轮椅到坐厕的转移  

③护理人员和患者同时移动

双足向后转身，直到患者双

腿的后侧贴近坐厕。 

 

 

④护理人员协助患者臀部向

后、向下移动坐于坐厕上。 



移动辅助器应用指导 



（上台阶的时候） 

踩住防倾杆使前轮起后前
进，接着将后轮向上抬起 

（下台阶的时候） 

首先使后轮向后方落
下，踩住防倾杆是前
轮保持抬起状态后退，
缓慢的下去 

使用轮椅上、下阶（坡）的方法 



下坡 

下坡时请轻轻使用
刹车。同时向后方
一步一步向下退。
请务必使用安全带。 



轮椅使用及注意事项 

1.检查轮椅车、刹车阀是否完好 

2.推轮椅时,注意双手用力均匀,平稳,避
免颠簸,尽量靠后坐,勿向前倾身或自行
下车 

3.注意安全,如遇到障碍物时,勿用轮椅
撞门或障碍物. 

4.轮椅不能用在扶手电梯 

5.下斜坡时推轮椅者先行 

6.上斜坡时推轮椅者先行 



“轮椅老人”外出注意事项 

1. 天气冷时，推轮椅外出，要随时注意观察
老人的身体，可用薄毛毯放在腿上保暖 

2. 老人如有下肢浮肿、溃疡或关节疼痛，可
将脚踏板抬起，垫以软枕。 

3. 对无法自理的老人，双手尽量不要放置在
扶手上，避免出现双手下滑，卡到轮子的情
况，可以将其自然放置于身前。 



压疮发生的原因和预防措施有哪些？ 



压疮的预防
措施有以下

几点： 

1.减少对组
织的压力。 

2.避免摩擦
力和剪切力。 

3.保护患者
的皮肤。 

4.增强患者
营养。 

    压疮是身体局部组织长期受压，血
液循环障碍，组织持续缺血、缺氧、营
养缺乏，致使皮肤失去正常功能，而引
起的组织破损和坏死。 
     发生的原因：压力因数（垂直压力、
摩擦力、剪切力）、营养状况、潮湿、
年龄等。 
 



压疮的后果 

人体抵抗力下降  导致机体免疫功能明显下降。 
  
疮面处理不当  细菌大量繁殖可引起急性炎症、
局部脓肿、蜂窝织炎等，严重会导致全身感染。 
  
伴有骨感染疮向深部发展，可波及邻近骨组织，
一旦骨组织有炎症，细菌较易进入血液循环而波
及全身。 
细菌的耐药性  对抗生素有耐药性，细菌毒力
相对较强，对抗生素治疗不敏感，使临床控制感
染较难，易引起全身感染。 



压疮的预防 

应做到六勤一好， 

即：勤观察  勤翻身  勤擦洗   

       勤按摩  勤整理  勤更换 

       营养好。 

 

一般2h翻身一次， 

必要时1h翻身一次。 



     若仅是家人进行护理患者，长期的护
理也会给家庭带来不少负担和困扰。充
分利用护理保险，寻求专业帮助，无论
对被护理者本人，还是对家庭来说，都
是一件十分重要的事情。 

三分治疗，七分护理 

小结 
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广州市老人院社区居家养老服务中心 

地址：广州市越秀区东沙角路涌边街
19—25号一楼 

联系电话：020-8306 6707 

              18126836923樊姑娘   张姑娘 


